
Hotline: +45 7020 0233
coronasmitte.dk

God hygiejne 
på arbejdspladsen

Rengørings- 
parathed 

Sørg for at rydde op efter 
dig, så der kan rengøres. 

Efterlad fx et ryddeligt 
skrivebord.

Start dagen med 
god håndhygiejne 

Sørg for at vaske dine 
hænder, når du møder 
på arbejde, eller brug 

håndsprit med minimum 
70 pct. alkoholindhold.

Rengør fælles 
kontaktpunkter 

Det vi alle sammen rører 
ved, skal holdes rent. 

Dørhåndtag, lyskontakter, 
vandhanegreb, 

kaffemaskiner og 
kopimaskiner. Det gælder 
også udstyr, der deles, fx 

headsets, tastaturer.

Jo oftere, jo bedre 
Sæt frekvensen af 

rengøringen op hvor 
muligt, og prioriter 

rengøring af overflader 
over støvbekæmpelse.

Husk din telefon 
Du bør spritte din 

telefon af, alternativt 
tørre den med en 

rengøringsserviet, inden 
du deler den med andre.

Tør af
 Slut arbejdsdagen af 
med at rengøre din 
arbejdsstation med 

rengøringsservietter, 
sprit eller almindelige 

rengøringsmidler.


